
Stan en zijn redressiehelm (van 18 juni 2008 tot zondag 4 oktober 2008) 
 
S tan  werd  31  oktober 2008 geboren m et behu lp van een vacuüm pom p. A l gauw  m erkten we dat 
h ij in  de w ieg  te lkens m et zijn  hoofd  deze lfde  kant op  lag . M et vijf weken za ten  we b ij de 
fys io therapeut en  n ie t lang daarna b ij de m anueel therapeut. H et b leek  dat h ij door de  beva lling  
zijn  hoofd  één kant n ie t goed op kon draa ien. D e m anuee l therapeut heeft z ijn  nek gem asseerd en  
daarna kon S tan zijn  hoofd  naar a llebe i de  kanten goed draa ien . M et de oefen ingen en 
houd ingsadviezen van de  fys io therapeut g ing  het hee l goed. E n a l sne l w isse lde  S tan  tijdens zijn  
s laap ne tjes af m et de lig rich ting  van zijn  hoofd. Z ijn  m otoriek  ontw ikke lde  goed en wat dat betreft 
m aak ten we ons geen zorgen. 
 
M aar in  d ie  korte tijd  dat h ij m et zijn  hoofd te lkens he tze lfde lag , heeft h ij toch  een 
schede lasym m etrie  on tw ikke ld  (een positione le  p lag iocepha lie  links achter). D e fys io therap ie g ing  
erg  goed, m aar we zagen we in ig  verbetering  aan zijn  schede l. O nze fys io therapeut had ons a l 
eerder verte ld  over m oge lijke he lm therap ie . H et is  f ijn  om  op in te rnet verha len  te  lezen hoe dat is 
voor ouders en k ind . T och hebben we zo  lang  m oge lijk  geprobeerd  om  S tan te lkens op  zijn  bo lle  
kant van zijn  hoofd  te  la ten  s lapen, in  de  hoop dat de asym m etrie  zou verbeteren. D e asym m etrie  
van zijn  hoofd was n ie t hee l e rg , 106 % , dus een tw ijfe lgeva l. U ite inde lijk  hebben we vrij laa t toch  
een afspraak  m et een arts  in  he t ziekenhu is  ('t Lange Land Z iekenhu is  in  Zoeterm eer) gem aakt. H ij 
was erg  positie f over de  he lm therap ie en  h ij verw achtte goede resu ltaten  b ij S tan.  
 
M et 7 ,5  m aand kreeg  S tan  een redress iehe lm  aangem eten b ij de  W estland O rthoped ie  S hop in  
R otte rdam . Ik  vond dat ze lf best een m oe ilijk  m om ent, m aar he t was verbazingwekkend hoe sne l 
S tan  aan zijn  he lm  gewend was en  w ij daardoor ook. Langzaam  hebben we de tijd  dat h ij de he lm  
op had opgebouwd en da t g ing  hee l goed. A fgezien  van een zweterig  hoofd  de eerste  paar dagen, 
heeft h ij nergens last van gehad. O ok het s lapen m et de  he lm  g ing  erg  goed. H et leek  haast a lsof 
h ij m et de  he lm  nog  lekkerder in  bed lag . D e he lm  stond hem  leuk en hoorde echt b ij hem , zodat je  
wat m iste  a ls h ij z ijn  he lm  even n ie t op  had. O ok reacties  van vreem den op straa t vie len  erg  m ee. 
S om s werd  er gevraagd waarom  h ij een he lm  op had of e r werd  een grap je  over gem aakt. M aar w ij 
hebben dat noo it a ls verve lend ervaren, doordat we er ze lf pos itie f tegenover s tonden.  
 
D oor om stand igheden zijn  we een paar weken voor zijn  eerste verjaardag  gestop t m et de  he lm . 
S tan  heeft de  he lm  in  to taa l m aar zo 'n  3,5  m aand gedragen. T och zijn  we erg  tevreden over het 
resu ltaa t. D e asym m etrie va lt n ie t m eer op  (de  laats te m eting  was 102 % ). S tan  heeft een m oo i 
rond hoofd  voor de rest van zijn  leven. 


